UCHWALA NR IX/51/11
RADY GMINY KLUKOWO

z dnia 28 grudnia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2012 rok.

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity
Dz. U. 22007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238; z 2008
r. Nr. 227, poz. 1505; z 2009 r.. Nr.18, poz. 97, Nr. 144, poz. 1175; z 2010 r. Nr.
47, poz. 278, Nr. 127, poz. 857; z 2011 r. Nr. 120, poz. 690, Nr. 106, poz. 662,
Nr. 112, poz. 654) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2012 stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr I11/11/10 Rady Gminy Klukowo z dnia 30 grudnia
2010 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na terenie gminy na 2011 r.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1.01.2012 1.

Przewodd'nifzqcy Rady Gminy
L d“ > o
Andrzej Tyminski



ZALACZNIKNR 1

do Uchwatly Nr IX/51/11
Rady Gminy Klukowo
z dnia 28 grudnia 2011 r.

GMINNY PROGRAM PROFOLAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY NA 2012rok.

Podstawa prawna i merytoryczna

Spozycie alkoholu w Polsce od wielu juz lat utrzymuje sie¢ ciagle na
wysokim poziomie. O ile w latach dziewig¢édziesiatych srednie spozycie
szacowano na 6-7 litrow czystego alkoholu na glowe statystycznego Polaka, o
tyle w 2005 roku byto to juz prawie osiem litrow, a w 2007 roku- 9,1 litra.
Cytowane dane sa wyliczone na podstawie rejestrowanej sprzedazy napojow
alkoholowych, a jak szacuja specjalisci — poza rejestrowanym obiegiem
znajduje si¢ ok. 30 % transakcji. Polacy pijg duzo, czesto przekraczajac tzw.
prog trzezwosci, a przy tym pija coraz miodsi ludzie. Nowe style zycia, otwarcie
granic, wymienialno$¢ towaréw i ustug spowodowaty gwaltowny wzrost popytu
na roznego rodzaju substancje psychoaktywne, w tym na alkohol. Lata
dziewigcdziesiate- a w ich ramach przemiany transformacyjne spowodowaty
liberalizacje polityki alkoholowej i wzrost globalnej jego konsumpcji.

Nie sposob wymienia¢ wszystkich szkéd powodowanych naduzywaniem
alkoholu, ale warto wspomnie¢ chocby o zdrowotnej degradacji pijacych.
Alkohol uwazany jest za jeden z wazniejszych czynnikéw zwigkszajacych
ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegolnie wsrdéd mezezyzn, a takze o
szkodach spotecznych — przestepstwa, wypadki drogowe, przemoc, rozpad
rodziny oraz ekonomicznych.

.W mysl ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr
147, poz. 1231 z pdzniejszymi zmianami) prowadzenie dzialan zwiazanych z
profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych Gminy.

Zadanie to ma by¢ realizowane w postaci gminnego programu
profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych, stanowigcego czesé
strategii rozwiazywania problemoéw spolecznych zatwierdzony dla naszej
Gminy Uchwata Nr. XVIII/85/08 Rady Gminy Klukowo z dnia 02 grudnia
2008 r., ktora uwzglednia najpilniejsze potrzeby Gminy Klukowo i mozliwosci
ich rozwiazywania w ramach posiadanych srodkéw. Jest on kontynuacja
podjetych dziatan 1 zdobytych doswiadczen w latach poprzednich, z
uwzglednieniem aktualnych mozliwosci finansowych.



Analiza zasobéw umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej
i naprawczej

W ramach dziatan profilaktycznych w 2011 roku gltéwny akcent potozono
na praceg z dzie¢mi i mlodzieza szkolna.

Zrealizowano nastgpujace programy edukacyjno - profilaktyczne
propagujace trzezwy i zdrowy tryb zycia:
- Droga do domu
- Klaser peten dopalaczy
- Niech moc warzyw bedzie z wami
- Zlodzieje zycia
- Ten twdj swiat
Ponadto zorganizowano warsztaty ,, Kiedy i jak skutecznie odmawia¢™
Dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi ( 20 0sob ) sfinansowano
pobyt na koloniach letnich w Jastarni w terminie od 15 do 30 sierpnia br.
Wzorem lat ubieglych na bazie Szkét Podstawowych z terenu Gminy w
ramach wspotpracy z Powiatowa Komenda Policji w Wysokiem Mazowieckiem
- Posterunkiem Policji w Ciechanowcu zorganizowany dwa konkursy ,.Nasze
bezpieczenstwo™ oraz ,Bezpieczenstwo ruchu drogowego”. Dla zwyciezcow
obu konkursow zostaly zakupione i wreczone nagrody.

Na rok 2009 dla wszystkich szkot z terenu Gminy zaprenumerowano po
jednym egzemplarzu miesigcznika ,, Wychowawca™ zawierajacego artykuly i
scenariusze zaj¢¢ dotyczace profilaktyki uzaleznien , programy wychowawczo-
patriotyczne oraz porady psychologéw i pedagogow.

W stosunku do 18 osob. ktore systematycznie zakiocajg spokdj i porzadek
publiczny podjeto postgpowanie zobowiazujace do podjecia leczenia
odwykowego

Gminna Komisja Do Spraw Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w 2010 roku prowadzita stata wspétprace z:

- Wojewodzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy w
zakresie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu z terenu naszej Gminy.

- Powiatowa Komenda Policji w Wysokiem Mazowieckiem- Posterunkiem
Policji w Ciechanowcu.

- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Klukowie

- Klubem Rodzin Abstynenckich ,Labedz" w Wysokiem Mazowieckiem,
ktory prowadzi zajgcia samopomocy i terapeutyczne dla osob uzaleznionych
od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin



- Szkotami Podstawowymi z terenu Gminy Klukowo i Gimnazjum
Publicznym w Klukowie.

Ponadto w roku biezacym na terenie naszej Gminy przeprowadzono

specjalistyczne badania ankietowe przez Centrum Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie.
Na podstawie tych badan zostala opracowana Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych okreslajaca skalg¢ probleméw uzaleznien od alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych dzieci, mlodziezy i osob dorostych jak rowniez
problematyke przemocy domowej i rowiesniczej oraz uzaleznienia od
komputera.

Wyniki badan w zakresie uzaleznienia alkoholowego mieszkancow Gminy
na podstawie Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych.

Dorosli

Deklaracje badanych mieszkancow Gminy Klukowo dotyczace aktualnych

zachowan zwiazanych ze spozywaniem alkoholu wskazuja, ze alkohol jest
obecny w zyciu badanych i to z niemala czestotliwoscia.
W ciagu ostatnich trzech tygodni poprzedzajacych badanie alkohol pito 39,6 %
sposrod 101 przebadanych dorostych mieszkancow Gminy, przy czy w ciagu
ostatniego tygodnia — 25,7 %.W ogole nie pije alkoholu od kilku lat az 20,8 %
badanych, a 24,8 % twierdzi, iz nie pije dtuzej niz 3 miesiace. Ostatni kontakt z
alkoholem w okresie od miesiaca do trzech — deklaruje 14,9 % dorostych
mieszkancow Gminy.

Wyniki otrzymane w badaniu dorostych mieszkancow Gminy sa zblizone do
uzyskanych w badaniach ogélnopolskich. Najnowsze badania CBOS dotyczace
postaw Polakow wobec alkoholu wydaja si¢ wskazywac, iz w Polsce dominuje
styl rozsadnego i1 umiarkowanego picia. Czeste spozywanie alkoholu deklaruje
11 %, zas umiarkowane i okazjonalne — 69 % ogdtu spoteczenstwa polskiego.
Prawie jedna piata deklaruje abstynencje. Przypuszcza¢ mozna jednak, iz Polacy
sg zbyt liberalni w ocenie wlasnego modelu picia, bowiem statystyczny Polak w
tym samym roku, w ktérym przeprowadzone bylty badania wypit ponad 9 litrow
czystego spirytusu.

Oceniajac z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt z alkoholem —
mieszkancy czesciej przyznaja, ze nastapil on po ukonczeniu 18 roku zycia.
Zdecydowana wigkszos¢ dorostych mieszkancow Gminy zadeklarowato
inicjacj¢ alkoholowa po uzyskaniu dorostosci, w okresie pomiedzy 18-tym a 21-
szym rokiem zycia ( 63,4 % ). Inicjacje¢ alkoholowa pomiedzy 16 a 17 rokiem
zycia zadeklarowato 13,9 %, a tylko 5 % badanych wykazalo na okres ponizej
16 lat. Nie pamieta faktu inicjacji alkilowej 5.9 % badanych.



Interesujacych danych dostarczaja wyniki odpowiedzi na pytanie o rodzaj
spozywanego najczesciej alkoholu przez mieszkancow Gminy. Otéz okazuje
sig, iz najwigkszy udzial w strukturze spozycia ma piwo — 43,6 %, nastepnie
wino — 17,8 % , drinki — 16,8 % oraz wodka — 5.9 %.

Wigkszos¢ badanych — 82,2 % uwaza, ze alkohol jest towarem szczeg6lnym,
stad dostep do niego powinien by¢ ograniczony i kontrolowany. Niemniej
jednak, niepokojacym moze by¢ fakt, 17,8 % mieszkancow uwaza, ze alkohol
jest takim samym towarem jak kazdy inny i powinien podlega¢ tylko regulom
wolnego rynku. To niebezpieczne przekonanie — biorac pod uwage koszty, jakie
niesie ze soba naduzywanie tej substancji. Wydaje si¢, ze od dorostych

mieszkancow Gminy nalezatoby oczekiwac¢ bardziej radykalnych postaw w tym
zakresie.

Dzieci i mlodziez

Poziom naduzywania alkoholu wsréd dzieci i mlodziezy w Polsce daje
powad do niepokoju.

W gminie Klukowo kontakt z alkoholem deklaruje wigcej niz co trzeci
badany uczen — 35,7 %. Inicjacja alkoholowa miata miejsce dos¢ wczesnie
okoto 12,1 roku zycia.

Sposrod tych, ktorzy pili juz alkohol- wigkszosé¢ ( 73,3 % ) wskazuje, iz do
pierwszego razu nikt nie namawial, a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Troche
rzadziej uczniowie wskazuja na udzial innych oséb- 23,3 % z nich wymienia
znajomych, ktorzy namawiali do wypicia alkoholu, a 6,6 % wskazuje osobe,
ktora chceiata sprzedac im alkohol oraz inne sytuacje.

Najbardziej popularnym ws$rod mlodziezy napojem jest piwo- 32,1 %
badanych uczniow wskazuje, iz wlasnie po piwo sigga najczesciej. Na drugim
miejscu wodka — 9,5 % wszystkich uczniow, wino- 4,2 %, drinki — 4,2 % oraz
nalewki — 2,4 %.

Spora czes¢ miodych ludzi nie uwaza alkoholu za towar dla nich
niedostgpny. Jedynie dla 15,5 % uczniow kupno alkoholu jest bardzo trudne —
wrecz niemozliwe — stad nie warto nawet podejmowaé wysitku, za to znacznie
wigkszy odsetek ( 19,6 % ) uwaza, iz jest to latwe zadanie i nie wymaga
szczegblnych staran i znajomosci. Az 19 % ucznidow uwaza, ze kazdy moze
kupi¢ alkohol. Dodatkowo 27,4 % wprawdzie przyznaje, ze kupno alkoholu nie
jest tatwe, ale pomoc w tym moze znajomos¢ odpowiednich osob.

Dokonujac oceny rozpowszechnienia picia alkoholu w sSrodowisku
rowiesniczym na podstawie wypowiedzi miodych ludzi mozna zaryzykowac
stwierdzenie, iz jest to do$¢ rozpowszechnione zjawisko w s$rodowisku
uczniowskim Gminy.

Jedynie 33 % ucznidéw nie zna nikogo, kto nie majac ukonczonych 18 lat pije
alkohol. Pozostali uczniowie maja wsrod swoich znajomych od kilku do
kilkunastu pijacych rowiesnikow. 40 % przyznaje, ze nie zna wiecej niz 10



0sob, ktore nie majac 18 lat — pijg alkohol. To moze oznaczac, ze w srodowisku
szkolnym naszej Gminy jat wielu nieletnich, ktérzy maja kontakt z alkoholem.

Profilaktyka alkoholowa w Gminie powinna si¢ koncentrowac na utrzymaniu
wilasciwych postaw wobec alkoholu tych ucznidéw, ktorzy obecnie nie pijq oraz
na zmianie postaw wobec alkoholu niematej czg¢sci mtodych ludzi, ktérzy maja
za soba inicjacj¢ alkoholowa. Wazng informacja jest to, ze uczniowie pija
zazwyczaj od krotkiego czasu i1 raczej okazjonalnie. Nalezy rowniez zwrocic
uwage, iz pomimo prawie sankcjonowanego zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz deklaracji sprzedawcow o jego przestrzeganiu — duza czes¢
uczniow uwaza je za towar fatwo dla nich dostepny. O dostepnosci tych
produktow dla nieletnich méwig i sprzedawcy i sama mlodziez.

Cele programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz
zmniejszenie rozmiardw tych, ktore aktualnie wystepuja.
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Ulepszanie sposobow radzenia sobie z problemami aktualnie
wystepujacymi w gminie.

. Zmniejszenie rozmiarOw naruszen prawa na rynku napojow alkoholowych
Zwigkszenie wiedzy mtodziezy na temat substancji psychoaktywnych i
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i

niebezpieczenstw, jakie niosa.

6. Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i
porzadku publicznego.

7. Zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i
zaniedban) spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

8. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
programu.

GLOWNE KIERUNKI 1 STRATEGIE DZIALAN ZMIERZAJACE DO
REALIZACJI ZADAN

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0so0b uzaleznionych od alkoholu

1. wspieranie placowek lecznictwa odwykowego ( Wojewodzki Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, Poradnia Zdrowia
Psychicznego, Klub Rodzin Abstynenckich ,Labedz”. Klub AA w
Ciechanowcu.

. oplacanie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia

. dofinansowanie zajec¢ prowadzonych w klubach abstynenckich
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4. utworzenie i finansowanie punktu konsultacyjnego
5. dofinansowanie swiadczen zdrowotnych w poglebionym programie
terapii uzaleznienia

I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

(]
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. wdrazanie procedury zobowiazania do podj¢cia leczenia odwykowego

pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z
problemami alkoholowymi -§wietlice socjoterapeutyczne

podnoszenie kompetencji wychowawcoéw swietlic w zakresie pracy z
dzieckiem z rodziny 2z problemem alkoholowym - S$wietlice
socjoterapeutyczne

przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie

- tworzenie zespotow interdyscyplinarnych

- wspieranie procedur wobec przemocy w rodzinie, Niebieskie karty w
policji, pomocy spotecznej igminnych komisjach rozwiazywania
problemoéw  alkoholowych oraz wspolpraca stuzb tworzenie
i finansowanie programu wsparcia i pomocy

- terapeutycznej dla ofiar przemocy w rodzinie

- szkolenia dla stuzb zajmujacych sie przeciwdzialaniu zjawisku przemocy

w rodzinie

- finansowanie i realizacja programow profilaktyki przemocy domowe;.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i

edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

-

wdrazanie metody wczesnej diagnozy- i1 krétkiej interwencji przez lekarzy
podstawowej opieki medycznej (lekarzy pierwszego kontaktu )

tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej obejmujacej
nastgpujace grupy spoleczne:
m dzieci i mlodziez
a) programy profilaktyczne w szkotach
b) wdrazanie programéw profilaktyczno - interwencyjnych dla
mlodziezy upijajacej sie
¢) szkolenia wychowawcow, nauczycieli 1 instruktoréw sportowych w
zakresie oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci i mlodziezy -
oraz podejmowanie interwencji w sytuacjach problemowych



d) wspieranie mtodziezowych liderow oraz srodowisk
zaangazowanych w promowanie zdrowego stylu zycia i abstynencji

¢) dofinansowywanie profilaktycznych i terapeutycznych obozow i
kolonii dla dzieci i mlodziezy

f) zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy poprzez
organizowanie zaje¢ rekreacyjno - sportowych, konkursow,
festynow, zawodow sportowych, piknikow rodzinnych, olimpiad,
zabaw choinkowych na bazie szkét z terenu Gminy oraz Gminnego
Osrodka Kultury oraz zwigzany z tym zakup sprzetu sportowego i
nagrod

- rodzice - dzialanie edukacyjne, warsztaty dla rodzicow
- dorosli - spotecznosc¢ lokalna: lokalne kampanie
edukacyjne, festyny,

- sprzedawcy napojow” alkoholowych - szkolenia i
warsztaty

3. dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoOw-kampanie

4.

edukacyjne, wspotpraca z policja

inicjowanie dziatan na rzecz czgstszego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji w sytuacji spozywania napojow alkoholowych w
miejscach publicznych

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych

I. wspolpraca z stowarzyszeniami i klubami abstynenckimi: finansowanie

) (9]

dodatkowych  programoéw  terapeutycznych  realizowanych — w
klubach/stowarzyszeniach, dofinansowywanie kosztow- organizowanych
obozow terapeutycznych, wspieranie wspotpracy klubow/stowarzyszen ze
spotecznosciami lokalnymi.

wspolpraca i wspieranie ruchow trzezwosciowych i samopomocy (AA)
wspolpraca z parafiami katolickimi

V. Podejmowame interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13 (reklama i promocja napojow alkoholowych) i 15 (m.
in. zakaz sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia )
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

1.

Podmiot ubiegajacy si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych jest zobowiazany do odbycia nieodplatnego szkolenia z
zakresu  podstawowych  wiadomosci  dotyczacych  profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych, prowadzonego przez
specjalistow w tym zakresie.
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Systematyczna kontrola placowek prowadzacych sprzedawcow napojow
alkoholowych prowadzona przez upowaznionych czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i funkcjonariusza
Policji w zakresie przestrzegania warunkéw podanych w zezwoleniu i
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcéw odnosnie wydawania zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i

finansowanie klubow integracji spolecznej

VII

wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spolecznej i
zawodowej 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Alkoholowych sa:

-Srodki finansowe z budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedazy napojow alkoholowych

- srodki pochodzace ze sponsoringu

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

[a—
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. Wynagrodzenie dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych jest wyplacane za kazdy udzial w
posiedzeniach i pracach komisji.

Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 1 wynosi 150 zt
. Podstawg naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnosci.



