ZAY.ACZNIK NR 2 — Szczegélowy opis przedmiotu
zamowienia do Zapytania Ofertowego nr 1ZP.271.9.2024

Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia

»Wylonienie wykonawcow, ktorzy przeprowadzg zajecia dla uczestnikow
Klubu Senior + w Wyszonkach Koscielnych”

Czes¢ I zamowienia: Realizacja zaje¢ dietetycznych i kulinarnych.

Zajegcia w tagcznym wymiarze 25 godzin zegarowych. Realizowane beda dla 1 grupy, 15 osob w
grupie. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonaweg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zajgé: wybrane dni tygodnia od
poniedzialku do piatku, w godzinach miedzy 13:00 a 17:00. Zaj¢cia beda realizowane w okresie od
podpisania umowy do 31 grudnia 2024 r.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastepujace zagadnienia:

. Gotujemy sezonowo — dietetyczne lato w kuchni Seniora.

. Dobrze si¢ odzywia¢ — podstawy diety Seniora. Zostan swoim dietetykiem.

. Nawodnienie organizmu — zapotrzebowanie na ptyny; odwodnienie i jego skutki.
. Prozdrowotne zamienniki tradycyjnych dan kuchni polskiej;

. Wplyw diety na samopoczucie — jak dieta poprawi¢ humor?

. Wptyw diety na odpornos¢ — jak dietg naprawi¢ system immunologiczny?

. Jak zdrowo i smacznie ugosci¢ wnuki? Propozycje dan.

. Swiateczne dania wedhug zasad diety $rodziemnomorskie;.

. Zupy w diecie Seniora — przyktad idealnie zbilansowanego positku na ciepto.
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10. Biatko w diecie Senioréw — najbardziej niedoceniany sktadnik zywno$ci.

11. Ttuszcze — zdrowe czy niezdrowe? Jakie wybierac i dlaczego?

12. Weglowodany — nieocenione zrodto energii i bomba witaminowa.

13. Warzywa i owoce — jak zwigkszy¢ ich ilos¢ w diecie przy niskim budzecie domowym?
14. Bezpieczna suplementacja Seniora.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztaicenie wyzsze gastronomiczne / technik zywienia i ustug gastronomicznych,
doswiadczenie w prowadzeniu zajec/ warsztatow kulinarnych.

Czes¢ 11 zamowienia: Realizacja zaj¢¢ manualnych.

Zajecia w tacznym wymiarze 20 godzin zegarowych. Realizowane beda dla 1 grupy, 15 oséb w
grupie. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z



Wykonaweg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaje¢: wybrane dni tygodnia od
poniedziatku do piatku, w godzinach miedzy 13:00 a 17:00. Zajecia beda realizowane w okresie od
podpisania umowy do 31 grudnia 2024 r.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastepujgce zagadnienia:

1. Kompozycje kwiatowe;
2. Ozdoby $wiateczne;

3. Usprawnienie oraz poprawa sprawnosci manualnej seniorow;
4. Malarstwo;
5. Papierowa wiklina;

6. Robotki reczne;

7. Decoupage.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztalcenie artystyczne / kursy kwalifikacyjne, doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢
manualnych, uprawnienia terapeuty zajeciowego

Czes¢ 111 zamowienia: Realizacja zajec taneczno - ruchowych

Zajecia w tacznym wymiarze 10 godzin zegarowych. Realizowane begda dla 1 grupy, 15 osob w
grupie. Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z
Wykonaweg po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaje¢: wybrane dni tygodnia od
poniedzialku do piatku, w godzinach miedzy 13:00 a 17:00. Zaj¢cia beda realizowane w okresie od
podpisania umowy do 31 grudnia 2024 r.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastepujace zagadnienia:

1. Zajecia przy muzyce rozwijajace koordynacje ruchowa i poprawiajace rownowage;

2. Aerobik;

3. Zumba;
4. Zajecia relaksacyjno-rozciagajace;
4. Cwiczenia na zdrowy kregostup;

5. Indywidualne ¢wiczenia w zaleznosci od potrzeb uczestnika.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:
Wyksztatcenie upowazniajgce do prowadzenia zajec z roznych form tanecznych; z zakresu
wychowania fizycznego, doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ tanecznych i sportowych.



