ZAY.ACZNIK NR 2- Szczegolowy opis przedmiotu
zamowienia do Zapytania Ofertowego nr 1ZP.271.11.2023

Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia

»Wylonienie wykonawcow, ktorzy przeprowadzg zajecia dla uczestnikow
Klubu Senior + w Wyszonkach Koscielnych”

Czes¢ I zamowienia: Realizacja zaje¢ dietetycznych i kulinarnych.

Zajecia w facznym wymiarze 25 godzin zegarowych. Realizowane beda dla 1 grupy, 150s6b w grupie.
Zajecia bedg prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawca
po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaj¢¢: wybrane dni tygodnia od poniedziatku do
piatku, w godzinach miedzy 13:00 a 17:00. Zajgcia beda realizowane w okresie od podpisania umowy
do 31 grudnia 2023 r.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastepujace zagadnienia:

. Zasady zdrowego odzywiania i tworzenia zbilansowanych positkéw;

. Dieta os6b starszych (seniorow);

. Zywienie 0s6b starszych w réznych schorzeniach;

. Nowoczesna kuchnia polska;

. Wykorzystywanie przypraw i ziot w kuchni;

. Jak gotowac¢ smacznie i zdrowo;

. Umiejetnos¢ smacznego i zdrowego gotowania przy niskim budzecie domowym.

. Kuchnie §wiata;
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. Przetwory w réznych odstonach;

10. Zdrowe gotowanie.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztatcenie wyzsze gastronomiczne / technik Zywienia i ustug gastronomicznych,
doswiadczenie w prowadzeniu zajec/ warsztatow kulinarnych.

Czes¢ 11 zamowienia: Realizacja zaje¢ manualnych.

Zajecia w tacznym wymiarze 20 godzin zegarowych. Realizowane bedg dla 1 grupy, 15 0séb w grupie.
Zajecia beda prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawcag



po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaj¢¢: wybrane dni tygodnia od poniedzialku do
piatku, w godzinach miedzy 13:00 a 17:00. Zajecia beda realizowane w okresie od podpisania umowy
do 31 grudnia 2023 r.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawiera¢ nastepujgce zagadnienia:

1. Kompozycje kwiatowe;
2. Ozdoby $wiateczne;

3. Usprawnienie oraz poprawa sprawnosci manualnej senioréw;
4. Malarstwo;

5. Roboétki reczne;

6. Decoupage;

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztatcenie artystyczne / kursy kwalifikacyjne, doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢
manualnych, uprawnienia terapeuty zajeciowego

Czesé II1 zamowienia: Realizacja zajeé taneczno - ruchowych

Zajecia w tacznym wymiarze 15 godzin zegarowych. Realizowane bedg dla 1 grupy, 15 0séb w grupie.
Zajecia bedg prowadzone zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zamawiajacego z Wykonawca
po podpisaniu umowy. Planowane dni realizacji zaj¢¢: wybrane dni tygodnia od poniedziatku do
piatku, w godzinach miedzy 13:00 a 17:00. Zaj¢cia beda realizowane w okresie od podpisania umowy
do 31 grudnia 2023 r.

Program zaje¢ Wykonawcy bedzie musiat zawieraé nastepujace zagadnienia:

1. Zajecia przy muzyce rozwijajace koordynacje ruchowa i poprawiajace rownowagg;
2. Aerobik;

3. Zumba;

4. Zajecia relaksacyjno-rozciaggajace;

4. Cwiczenia na zdrowy kregostup;

5. Indywidualne ¢wiczenia w zaleznosci od potrzeb uczestnika.

Przyktadowe wymagania wobec osoby prowadzacej zajecia:

Wyksztatcenie upowazniajgce do prowadzenia zajec z roznych form tanecznych; z zakresu
wychowania fizycznego, doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ tanecznych i sportowych.



