UCHWALA NR XXX/200/2023
RADY GMINY KLUKOWO

z dnia 15 lutego 2023 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22021 r. poz. 1372 z pézn. zm.), art. 4! ust.l, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.), oraz art. 10 ust. 1-
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm. )
uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie gminy Klukowo na lata 2023-2025 stanowiacy
zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Klukowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie od dnia 1 stycznia 2023 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Tyminski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX/200/2023
RADY GMINY KLUKOWO
z dnia 15 lutego 2023 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
BEHAWIORALNYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY KLUKOWO
NA LATA 2023-2025

I. Wstep

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne o zasiegu
globalnym. Powoduja staly wzrost problemoéw spotecznych, stwarzaja zagrozenia i obnizaja ogoélny poziom
zdrowia spoteczenstwa. Powigzane z nimi s3 m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie
spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia
uzaleznieniem . To problem, ktory zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac pomoc nalezy
mie¢ na uwadze zardwno osoby uzaleznione jak i cztonkow rodziny, ktorzy zmagaja sie z uzaleznieniem
bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do
dzieci i mlodziezy, ktérzy w okresie dorastania moga by¢ szczeg6lnie podatni na negatywne wptywy otoczenia.
Nalezy rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej, zaktocaja funkcjonowanie calej spotecznosci
lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych
w kontekscie szeroko pojetej polityki spoteczne;j.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez gminy.
Aby w pehi zadbac¢ o prawidlowy rozwo6j dzieci i mtodziezy poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny
profilaktyki uzaleznien. Szczegdlna uwage zwraca si¢ na osoby podatne na wpltywy grupy rowiesniczej, osoby
wykluczone spotecznie czy nawet majgce problemy z nauka szkolng. Wszelkie stresujgce sytuacje sprzyjaja
bowiem uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami
i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowac wiele atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
nalezy potozy¢ wigkszy nacisk na rozwoj pasji i zainteresowan, nalezy zadba¢ o odpornos¢ psychiczna
mtodego czlowieka, pomagajac mu zrozumiec siebie i otaczajacy swiat. Konieczne jest takze prowadzenie
dziatan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia,
zarowno pojedynczych jednostek, jak i calej spotecznosci lokalnej. Prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii oraz integracji spotecznej nalezy do
zadan wlasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Klukowo na lata 2023-2025, zwanej w dalszej tresci ,,gming”, okresla cele i zadania
w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz
wystepowania uzaleznien behawioralnych. Program zostat opracowany zgodnie z tre$cig ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi i ustawy z dnia 29lipca
2005 r.o przeciwdziataniu narkomanii oraz zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-
2025.Program ten jest podstawowym dokumentem okres$lajacym zakres i formg realizacji dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu i narkotykow oraz do
wystepowania uzaleznien behawioralnych wséréd mieszkancéw gminy Klukowo.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich realizacji
w miescie, w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania zaproponowane w ramach gminnego programu nastawione
s3 na zapobieganie i ograniczenie wystepowania uzaleznien behawioralnych oraz problemoéow zwiazanych
bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych. Gminny program
obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow
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gminy. Problematyka uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej
ramach dziatania powinny mie¢ charakter dlugofalowy.

I1. Wyjas$nienie podstawowych pojeé oraz przedstawienie zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykow
i uzaleznien behawioralnych

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i fizycznej zaleznosci
od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy si¢ okresowym lub statym przymusem
przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej dziatania lub uniknigcia przykrych objawow jej
braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajacym do rozpoczecia przyjmowania srodkow uzalezniajacych jest ich dziatanie:
rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlekowe , przeciwbdlowe), stymulujgce (aktywizujace,
dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace intensywnos¢ przezywania, zmniejszajace taknienie),
halucynogenne (zmieniajace intensywno$¢ spostrzegania i myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan
swiadomosci). Rozwo6j uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wtasciwosci
substancji uzalezniajgcej, fizjologicznych wlasciwosci organizmu (warunkujacych szybkos$¢ powstawania
uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej (biernos¢, niesamodzielno$¢)
1 czynnikdéw Srodowiskowych utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wigzi rodzinnych, brak
perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dtugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych i leczacych. Liczne
programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmuja
okresy: detoksykacji (eliminowanie objawdw odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji
do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcoéw zycia bez srodkow uzalezniajacych).”

1. Problem alkoholowy

Alkohol jest jednym z najczesciej przyjmowanych srodkdéw uzalezniajacych na swiecie. W Polsce gloéwnym
srodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm). Liczbe¢ 0s6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji
szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od alkoholu,
przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale rowniez i jego
najblizszych, co wyraznie jg r6zni od innych choréb przewlektych.

Objawy choroby alkoholowe;j:

-subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

-koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

-nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

-ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
-zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

-objawy abstynencyjne

‘poczucie niemoznos$ci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

‘pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz spotecznych. Skutkiem
zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby, np. rozwoj stluszczenia watroby, czy tez
marsko$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne, (mozna je spowolnié¢ lub zatrzymacé, podejmujac
odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢ ma wptyw réwniez na uktad krazenia oraz system nerwowy, gdyz
moze prowadzi¢ do: uszkodzen komorek nerwowych, udaru moézgu, otgpienia, zaburzen w pracy migsnia
sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadcisnienia tgtniczego krwi. Wzrasta rowniez ryzyko
wystapienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w szczegolnosci przetyku,
krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych
sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spotecznej. Alkohol czesto staje si¢ rowniez przyczyna
przemocy psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty przyjaciot, itp. Osoba
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uzalezniona w oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do
utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem.

Pod wptywem alkoholu pijacy czgsto wdaja si¢ w bojki, berg udziat w napasciach ulicznych, a nawet zdarza
im si¢ siada¢ za kierownicg samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.

2. Narkomania

Narkotyk -w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna, srodek
odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.
W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te substancje , ktore dzialajam.in. przeciwbolowo poprzez okreslone
receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza
odurzenie, sennos¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:
-wplywaja na centralny uktad nerwowy

- przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany §wiadomosci, uzyskania okre§lonego nastoju,
przezycia ekstremalnych doznan

- wplywajg na organizm cztowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne(np. eufori¢, zmieniony
odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pami¢ci) oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi,
przyspieszenie tetna, pobudzenie)

‘przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest narkomanig czy
toksykomania

- majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

czgsto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako bezpieczne,
mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk miekki” uznawana jest np. marihuana.
Okreslenia te s mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie od nich.6

Objawy uzaleznienia od narkotykow, w zaleznosci od zazywanej substancji psychoaktywnej, mogg by¢
nieco inne. Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykow moze by¢ zmiana sposobu bycia, sSrodowiska,
stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione czgsto oddalaja si¢ od przyjacidt i rodziny, maja problemy w kontaktach
z otoczeniem, stajg si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe, domowe).
Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siggania po substancje odurzajace
(psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrol¢ nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w stanie
utrzymac abstynencji.

Narkomania prowadzi do wielu szkod zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych.
Zazywanie narkotykow zaburza funkcjonowanie poszczegélnych narzadéow w ludzkim organizmie. Srodki
psychoaktywne zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia udaru méozgu, zawatu serca, spadku odpornosci,
uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepow w zytach. Narkomanii majg rowniez problem
z obnizeniem ptodnosci oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone
na zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykow
wida¢ w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabene, blade oraz tracg na wadze. Czgsto tez wystepuje u nich
przewlekty katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie pozostajg bez wplywu na sfere psychiczna.
Srodki psychoaktywne moga powodowaé zaburzenia osobowosci, stany lekowe, a nawet depresje. Narkomanii
mogg towarzyszy¢ rowniez zaburzenia pamie¢ci, nerwice, ostra lub przewlekla psychoza, a takze zaburzenia
o charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych srodkow moze si¢ pojawi¢ nadmierne
pobudzenie, agresja i drazliwo$¢, jak i apatia badZ przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajace narkotykow
czesto popadaja w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykow czy ich produkcja,
ale tez ich posiadanie. Ponadto gldd narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do kradziezy i innych
przestepstw. Narkotyki zmieniaja ludzi. Tracg oni zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania, zaniedbuja
obowigzki. Czesto dochodzi do zaburzenia lub catkowitego zerwania wigzi rodzinnych czy bezrobocia.

3. Uzaleznienia behawioralne
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Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zespot objawoéw zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynno$ci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak
przyjemno$¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;j,
pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego,
kompulsywne objadanie si¢.

Przyktadowe objawy mogace §wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:
-wydawanie coraz wigkszej ilo$ci pieni¢dzy na hazard

‘potrzeba gry, aby osiagna¢ pozadany poziom podniecenia

-trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

-uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

-uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zaktadow, myslenie o wczesniejszych
do$wiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wigcej pieniedzy na gre

-powro6t do hazardu w sytuacji przygnebienia
-kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieniedzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”
-ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu.

-Uzaleznienia behawioralne, w zaleznos$ci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsekwencji zarowno
psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

‘psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktérym uczestniczy grupa specjalistow, ktorego celem jest m.in.
uswiadomienie sobie przez osobg¢ uzalezniong mechanizméw chorobowych, zmiana destrukcyjnych nawykow,
nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie z emocjami

-uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowe;j (np. Anonimowi Jedzenioholicy, Anonimowi
Hazardzisci)

-farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawow u pacjenta
W sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia. Stanowi srodek dorazny, wspierajacy
proces terapii.

I11. 1. Diagnoza probleméw alkoholowych

1. Wyniki badan z 2022 r. w zakresie problemoéw alkoholowych dzieci i mlodziezy szkolnej, uczacych
sie w szkolach na terenie gminy Klukowo.

W 2022 roku opracowana zostata przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji Atelier, Osrodek
Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa w Krakowie Diagnoza Probleméw Spotecznych na terenie Gminy
Klukowo.

.W badaniu udziat wzieto 115 uczniéw ze wszystkich szkot podstawowych, 46 % badanych stanowity
dziewczgta, a 54% chilopcy.

Ucznidow zapytano m.in. o spozywanie alkoholu.

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito si¢ do czgstotliwo$ci spozywania
przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim miato
27% badanych. W grupie osob, ktore zadeklarowaty siegniecie po alkohol, wigkszo$¢
stanowia uczniowie, ktorzy spozywali go kilka razy (12%) oraz jednokrotnie (10%).
Respondenci, ktorzy pili alkohol wiele razy to 4% wszystkich badanych, natomiast
1% ankietowanych wskazat na regularne spozywanie alkoholu (przynajmniej raz w tygodniu).

W ramach badan uzyskano rdwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia

alkoholu przez ucznidéw po raz pierwszy. Na podstawie deklaracji badanych mozna
stwierdzi¢, ze ankietowani najczgsciej byli czestowani alkoholem (12 o0sob, tj. 39%),
natomiast cz¢$¢ osob podata, ze rodzice dali im sprobowac (8 osob, tj. 26%). Po 4 badanych
poprosito kogos$ o kupno alkoholu lub dostato go od starszych kolegdw (po 13%). 2 osoby
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podaly, ze kupity alkohol samodzielnie (6%), a 1 badany podkradat go rodzicom (3%).
Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie w jakim wieku

pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentdw sg nastepujace: prawie potowa
wskazata na mniej niz 10 lat (15 osob, tj. 48%), z kolei 12 uczniéw odpowiedziato, ze byto

w wieku 10-13 lat (39%). Najrzadziej wybierang odpowiedzig byt wiek 14-15 lat, wskazato na
niego 4 ucznidow (13%).

Nastepne pytanie, zadane uczniom ze szkot znajdujacych sie na terenie Gminy

Klukowo, odnosito si¢ do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie. Wigkszo$¢ uczniéw nie pita alkoholu w tym okresie

(19 0s0b, tj. 61%). Wsrod respondentow, ktorzy siegneli wtedy po alkohol najwigcej
badanych spozywato go 1-2 razy (7 osob, tj. 23%), po 2 osoby podaly, ze robity to 3-4 razy
oraz 5-7 razy (po 6%), a jedna osoba wskazata, ze w ciggu ostatnich 30 dni spozywatla alkohol
wiecej niz 7 razy (3%)

2. Wyniki badan z 2022 roku w zakresie problemow alkoholowych dorostych mieszkancéow gminy
Klukowo

W badaniu diagnozujagcym problemy spoleczne na terenie Gminy Klukowo wzigto
udziat 60 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby wypetionych
ankiet przewage mialy kobiety — stanowity one 55% ogétu, natomiast me¢zczyzni — 45%.

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito si¢ do czgstotliwosci

jego spozywania. Mozemy zauwazyc¢, ze picie alkoholu deklaruje 85% mieszkancow, z czego
2% sigga po niego codziennie, 7% — kilka razy w tygodniu, natomiast po 8% ankietowanych —
raz w tygodniu, a takze raz w miesigcu. 32% respondentéw deklaruje spozywanie alkoholu
kilka razy w miesigcu, a 28% o0sob — kilka razy w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato

15% mieszkancow.

Kolejne pytanie dotyczyto ilo$¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych

w ciggu calego dnia, w ktérym go spozywaja. Potowa badanych odpowiedziata, ze w dniu, w ktéorym pije
alkohol wypija 1-2 porcje tego napoju (25 oséb, tj. 49%). Niewiele mniej mieszkancoéw podato 3-4 porcje (21
0sob, tj. 41%). Na 5-7 porcji wskazaty 4 osoby (8%), z kolei 1 respondent odpowiedzial, ze pije 8-10 porcji
alkoholu w ciggu takiego dnia (2%).

III1. 2.Diagnoza w obszarach: narkomania i uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych

1. Wyniki Badan w zakresie problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych dzieci i mlodziezy
szkolnej uczacej si¢ w szkolach na terenie gminy Klukowo

Nastepny z analizowanych w 2022 roku w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykéw, dopalaczy
i innych $rodkoéw psychoaktywnych. W celu dogl¢bnej analizy tego problemu respondentom zadano pytanie
o to, ile razy w zyciu zdarzyto im si¢ zazywac tego typu substancje. Jak wynika z odpowiedzi ankietowanych
2% zazywalo $rodki psychoaktywne kilka razy, z kolei 1% wskazal na regularne/codzienne ich zazywanie.
Podczas realizacji badania, okre§lony zostal rowniez wiek inicjacji narkotykowe;j
respondentdw. Wyniki sg nastgpujace: 1 ankietowany przyznal, ze po narkotyki, dopalacze lub inne srodki
psychoaktywne siggnat po raz pierwszy w wieku ponizej 10 lat (33%), natomiast 2 osoby podaty wiek 10-13 lat
(67%).

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o oceng dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papierosow w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

-narkotyki sa tatwe do zdobycia dla 3% ankietowanych, a trudne dla 20%,
-dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 4% ankietowanych, a trudne dla 23%,
-alkohol jest fatwy do zdobycia dla 31% ankietowanych, a trudny dla 21%,
-papierosy sa fatwe do zdobycia dla 23% ankietowanych, a dla kolejnych 23% sa
trudne do zdobycia,

-e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 20% ankietowanych, a trudne dla 19%
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Podsumowujac problem zazywania substancji psychoaktywnych wsrod uczniow z terenu gminy Klukowo
mniejszy niz w§rdd uczniéw w Polsce. Nie mniej jednak znaczace jest to, ze problem zjawiska narkomanii
wystepuje na terenie naszej gminy, w zwigzku z czym zobowigzani jesteSmy podejmowaé stosowne dziatania.

I1I. 3.Diagnoza w obszarze uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej z terenu gminy
Klukowo

1. Korzystanie z urzadzen elektronicznych przez uczniow ze szkél z terenu gminy Klukowo

Zebrany material badawczy wykazat, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych korzysta z tego rodzaju
urzadzen, w tym najwigcej wskazalo na telefon komérkowy (80%), potowa ankietowanych wyrdznita
komputer/laptop (50%), 17% zaznaczyto konsole do gier, natomiast tablet wybrato 10%.

Z urzadzen elektronicznych nie korzysta 7% badanych, a pozostate 3% o0sob wskazalo na inne urzadzenia,
nie dodajac odpowiedzi.

Wsrod beragcych udziat w badaniu 15 os6b deklaruje korzystanie z urzadzen elektronicznych do 1 godziny
dziennie (14%). Znaczna cz¢$¢ mtodych mieszkancéw Gminy Klukowo poswigca na korzystanie z urzadzen
elektronicznych powyzej 1 godziny do 3 godzin (46 0sob, tj. 44%) oraz powyzej3 godzin do 5 godzin (21 oséb,
tj. 20%), natomiast 12 ankietowanych przeznacza na to powyzej 5 godzin do 7 godzin (11%). Wér6d badanych
10 os6b korzysta z urzadzen elektronicznych powyzej 7 godzin (10%), z kolei 1 uczen nie korzysta z nich
codziennie (1%).

Nastepnie uczniowie zostali zapytani o powody korzystania z urzadzen
elektronicznych. Najwiecej 0sob wskazato na kontakt ze znajomymi (77 oséb, tj. 73%),
nastgpna, najliczniej wybierang odpowiedzig byto granie w gry (62 osoby, tj. 59%), ogladanie filmow/seriali
(61 0s0db, tj. 58%), czy stuchanie muzyki (58 osob, tj. 55%). Dla potowy ankietowanych jednym z gléwnych
powodow jest nauka (53 osoby, tj. 50%), a niewiele mniej 0os6b wskazato na korzystanie z urzadzen
elektronicznych z nudow (51 o0sodb, tj. 49%) oraz korzystanie z portali spoteczno$ciowych (49 osob, tj. 47%).
Najrzadziej wybierane byly odpowiedzi takie jak: poznawanie nowych osob (19 osob, tj. 18%), robienie
zakupdow (15 osob, tj. 14%), prowadzenie bloga lub wiasnej strony (3 osoby, tj. 3%), a takze 1 osoba wskazata
na odpowiedz ,,inne” dodajac przegladanie memow (1%).

W dalszej kolejnosci zostaty zbadane negatywne konsekwencje z jakimi zmagajg si¢
respondenci w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych. Najwiecej ankietowanych wskazato na
problemy z zasypianiem (19 oséb, tj. 18%), prawie tyle samo oséb odpowiedziato, ze zaniedbywato obowigzki
szkolne/domowe (18 0sob, tj. 17%), natomiast 16 uczniéw deklaruje pogorszenie stanu zdrowia (16%). Po
2 respondentdéw podalo pogorszenie relacji rodzinnych oraz wskazato odpowiedz ,,inne” (2%).

1. Granie w gry hazardowe

Na pytanie dotyczacy gry hazardowe;j, czyli takiej w ktorej mozna wygrac lub przegraé pienigdze uczniowie
odpowiedzieli nastgpujaco:

-w ciagu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie podejmowato si¢ gry na pieniadze 19% badanych.
Najwiekszy odsetek z nich robit to 1-5 razy (10%), natomiast po 3% badanych zadeklarowato, ze grato 6-10
razy, 11-20 razy oraz czgsciej niz 20 razy.

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali granie w gry na pieniadze najcze¢$ciej kupowali zdrapki (8 osob, tj. 40%) lub
grali na maszynach (6 o0sdb, tj. 30%), natomiast po 3 badanych

wybrato gry karciane oraz odpowiedz ,,inne”, podajac: fortnite czy cs go. 2 osoby podaty

zaktady bukmacherskie (10%), z kolei 1 badany — maszyny do gier hazardowych.

IV. Odbercy programu
Gminny program skierowany jest do wszystkich mieszkancow miasta gminy Klukowo, w szczegdlnosci do:
-0s0b 1 rodzin z problemem uzaleznien
-0s6b wspotuzaleznionych i DDA (doroste dziecko alkoholika)
-0s0b 1 rodzin zagrozonych problemem uzaleznien

-0s0b 1 rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu uzaleznien
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‘przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych/narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz organizacji zajmujacych si¢ tymi problemami

-spotecznosci lokalnej.
V. Cele , zadania i realizatorzy programu

Gléwnym celem niniejszego programu jest zapobieganie i ograniczenie wystgpowaniu problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Podstawowe cele programu:

‘wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystepowania uzaleznien behawioralnych
oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych

‘podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz narkomanii ,a takze uzaleznien behawioralnych, poprzez prowadzenie
dziatalno$ci edukacyjnej i informacyjnej

-ograniczenie wystepowania negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz zuzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych przez mieszkancow

-wspieranie psychospoteczne 0s6b uzaleznionych i ich rodzin

- wspotpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii

-organizowanie form tworczego spgdzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy , w szczego6lnosci dla osob
z grup podwyzszonego ryzyka

-Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy, zwtaszcza w przypadku dzieci
i mtodziezy (regularne kontrole punktow przez cztonkow GKRPA);

-wlaczanie si¢ w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takze tworzenie autorskich akeji;

‘realizowanie programow profilaktycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw o udowodnione;j
skutecznosci, rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

‘rozw0j 1 state zwigkszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spoteczno-zawodowej oso6b
zmagajacych si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu, 0s6b wspotuzaleznionych oraz 0os6b z syndromem
dorostych dzieci alkoholikow (DDA);

‘podnoszenie kompetencji 0sob i instytucji dziatajacych w obszarze uzaleznienia od alkoholu, poprzez
organizowanie szkolen i kurséw;

‘prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.

-Promowanie wsrdd spolecznosci lokalnej zdrowego trybu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
i mtodziezy;
-ograniczanie dostepnosci do papierosow dla dzieci i mlodziezy na terenie Gminy;

‘rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych, dotyczacych szkodliwosci nikotyny;

‘Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy, poprzez zwigkszenie dziatan Policji
i innych stuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;

‘przeprowadzanie szkolen/warsztatow dla rodzicoéw oraz wychowawcow, na temat rozpoznawania
1 reagowania w przypadku zazywania przez dzieci i mtodziez §rodkow psychoaktywnych;

- prowadzenie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych
i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy;

-Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu podniesienie §wiadomosci spoteczno$ci lokalne;j
w zakresie przemocy w rodzinie, a takze motywowanie do przetamywania tzw. ,,zmowy milczenia”
w srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim
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‘promowanie w placowkach oswiatowych postaw wolnych od przemocy rowiesniczej;

-upowszechnienie informacji o dostepnych miejscach w §rodowisku lokalnym, w ktorych §wiadczona jest
pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknigtym przemoca;

‘realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla podmiotow
beracych w niej udzial, dotyczacych obowiazujacych procedur i zasad podejmowania interwencji.

-Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych, poprzez rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych

rodzicow i opiekunow;

‘tworzenie i rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla os6b dorostych oraz dzieci

1 mlodziezy na terenie Gminy;

-zwickszanie kompetencji zawodowych w szczegolnosci pedagogoéw oraz psychologow szkolnych,
w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystapienia problemu uzaleznien

behawioralnych;

-uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg za sobg uzaleznienia behawioralne, poprzez

dostarczanie i udostgpnianie rzetelnych informacji

W dazeniu do realizacji Programu niezbedne jest sformutowanie szczegdélowych celow:

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu

Sposob realizacji Termin Realizatorzy
realizacji

- finansowanie programow terapeutycznych 1 interwencyjno- | Dziatania | - Gminna Komisja

edukacyjnych dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz ciagle Rozwiazywania

sprawcow przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem Problemoéow

alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznief oraz Alkoholowych w

przez placowki 1 organizacje pozarzagdowe, zajmujace si¢ Klukowie

statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow -Gminny Os$rodek

alkoholowych w tym finansowanie ponad standardowych
ustug terapeutycznych dla pacjentow uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin,

- finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, wydawanych przez biegtych sagdowych,

- prowadzenie rozmdéw motywujacych do podjecia lecznictwa
odwykowego przez cztonkow GKRPA.

Pomocy Spotecznej w
Klukowie,

- Komenda Powiatowa
Policji w Wysokiem
Mazowieckiem.

Udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

- realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do
podjecia leczenia odwykowego,

- prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla
cztonkow rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.
-stworzenie mozliwosci wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym i
dotknietych przemoca w rodzinie

-wspotpraca z Klubem Abstynenckim ,,LabedZz” w Wysokiem
Mazowieckiem,

-Wspieranie dziatalno$ci profilaktycznej w Gminnym
Osrodku Kultury i jego Filiach na terenie Gminy Klukowo

- organizowanie spotkan integracyjnych dla mtodziezy
uczeszcezajace] do GOK

Dzialania
ciggte

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Klukowie

-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Klukowie,

- Komenda Powiatowa
Policji w Wysokiem
Mazowieckiem,
-Dyrektor GOK w
Klukowie

Prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
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rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

- finansowanie r6znych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci | Dzialania | - Gminna Komisja

1 mtodziezy, dziatalnos$ci profilaktycznej, wychowawczej i ciggte Rozwigzywania
edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajgc Probleméw
edukacyjno—rozwojowych oraz specjalistycznych form Alkoholowych w
pomocy psychologicznej, Klukowie

- dofinansowywanie r6znych form artystycznych, -Gminny Osrodek
propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia, Pomocy Spotecznej w
- organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji Klukowie,

oraz dziatan profilaktycznych, - Komenda Powiatowa
- finansowanie obozow 1 kolonii socjoterapeutycznych dla Policji w Wysokiem
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz z rodzin Mazowieckiem
zagrozonych, -Dyrektorzy Szkol z

- prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem terenu gminy,
materialow edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki), -Dyrektor GOK

- wspotpraca z placowkami o$§wiatowymi oraz kulturalnymi
poprzez finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla
dzieci i mtodziezy,

- monitorowanie problemdéw uzaleznien poprzez prowadzenie
lokalnych diagnoz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
problemow uzaleznien oraz efektow podejmowanych dziatan,

- organizacja wspolnie z Powiatowa Komenda Policji w
Wysokiem Mazowieckiem gminnego konkursu z wiedzy o
bezpieczenstwie ,,Nasze bezpieczenstwo”, dla uczniéw szkot
podstawowych,

- finansowanie programow profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow o charakterze edukacyjnym i
aktywizujacym.

Wspomagania dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomani

- finansowanie zadan wynikajacych z Programu, Dziatania | - Gminna Komisja

realizowanych przez instytucje, stowarzyszenia ciggte Rozwigzywania

- wspolpraca ze stuzbami i instytucjami zajmujgcymi si¢ Problemow

problemami rodzin, w ktorych wystepuje problem Alkoholowych w

uzaleznienia i przemocy, Klukowie

- udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla -Gminny Os$rodek

inicjatyw podejmowanych przez podmioty zajmujace si¢ Pomocy Spotecznej w

statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow Klukowie,

uzaleznien. - Komenda Powiatowa
Policji w Wysokiem
Mazowieckiem.

Podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

-kontrole punktoéw sprzedazy i podawania napojow Dziatania | - Gminna Komisja
alkoholowych, sprawdzajace przestrzeganie w/w przepisow ciagle Rozwiazywania
ustawy, Problemoéow

- podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia Alkoholowych w
naruszenia przepisow ustawy, dotyczacych zasad reklamy i Klukowie

promocji napojoéw alkoholowych, prowadzonej na terenie -Gminny Os$rodek
gminy oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow Pomocy Spotecznej w
alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim, Klukowie,
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- wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego, w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow,
okreslonych w art. 131 1 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
-kontynuowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcodw napojow alkoholowych.

- czuwanie nad prawidtowa lokalizacja punktéw sprzedazy
alkoholu oraz opiniowanie wnioskow dotyczacych zezwolen
na sprzedaz alkoholu.

- Komenda Powiatowa
Policji w Wysokiem
Mazowieckiem.

Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych od alkoholu,

wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci

- podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego
oraz eliminacja problemoéw socjalno-bytowych,
utrudniajgcych zycie codzienne 1 majacych zroédto w
uzaleznieniu od alkoholu,

- wykorzystanie pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

Dzialania
ciggte

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Klukowie

-Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Klukowie,

VI. Zasady finansowania Programu

1. Zrodlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody ztytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez
podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

2. Dochody te stanowia dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacje programu. Zgodnie
z art. 18% w/w ustawy $rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

VII. Zasady wynagradzania cztlonkéw GKRPA

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
kazdy udziat w posiedzeniu i pracach komisji w wysoko$ci 12% najnizszego wynagrodzenia

2. Podstawa naliczenia jest lista obecnosci.
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